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MUDr. Richard SmíšekV sede sa učíme, študujeme, aj pracujeme. 
Nesprávne a dlhodobé sedenie je v dnešnej 
dobe civilizačná choroba, ktorou trpia už 
deti v školskom veku. Telo a hlavne chrbtica 
začne jednostrannému zaťaženiu podliehať.

Pozícia v sede stláča medzistavcové plat-
ničky a časom dochádza k ich degenerácii, 
často až k bolestivému výhrezu.

Výhrez medzistavcovej platničky v bedrovej 
a krčnej chrbtici, stavy po operácii chrbtice, 
skolióza, bolesti hlavy, závraty…

Problém dlhodobého sedenia vyrieši strieda-
nie sedenia a státia. V stoji zapojíme brušné 
a chrbtové svaly a odľahčíme tak tlak na 
medzistavcové platničky.

Výškovo nastaviteľný stôl MOTION a správ-
na stolička sa prispôsobia vašej výške a po-
nesú vašu váhu, čím sa uľaví vašej chrbtici.

Preto stoly MOTION doporučujem ako pre-
venciu či pomoc pre tých, ktorí už problémy 
s chrbticou majú.

MOTION, MOTION ERGO orech / sivá
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Popredný špecialista na 
prevenciu a liečbu bolesti 
chrbta.

Autor originálnej metódy 
spirálnej stabilizácie chrbtice.
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28 Cross
36 Flex
44 Kontajnery
46 Doplnky
50 Výškovo 
      nastaviteľné stoly

ELEKTRICKY VÝŠKOVO NASTAVITEĽNÉ STOLY

MOTION  ERGO  DUAL  UNI  TRIGON



MOTION ERGO dub / biela

MUDr. Richard Smíšek:
„Prečo nás bolí chrbát a možnosti prevencie.“

Ako si správne, podľa svojej postavy, nastaviť 
výškovo nastaviteľný stôl HOBIS Motion.

MOTION DUAL – možnosť vzájomnej komunikácie je
nespornou výhodou tohoto riešenia.

MOTION TRIGON – výškovo nastaviteľný stôl
s rohovou pracovnou doskou.

VIDEOVIDEO VIDEO VIDEO

MOTION DUAL, TRIGON, UNI sivá / biela
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ss

100kg+5

MOTION ERGO MOTION MOTION UNIMOTION DUAL MOTION TRIGON

Rozmery sú uvedené v cm v poradí šírka × výška × hĺbkaPrehľad farebných kombinácií nábytku nájdete na strane 2 a 3

Originálna, ergonomicky tvarovaná doska 
umožňuje podopretie predlaktí. Ich váha je vy-
nesená, uľaví sa trapézovým svalom a umožní 
to relaxáciu šijového svalstva.

Pokiaľ vám nevyhovuje 
tvarovaná pracovná doska, 
v ponuke je štandardná 
rovná doska.

Párové pracoviská s jednotnou podnožou a dvomi 
samostatne nastaviteľnými pracovnými doskami.

Možnosť vizuálneho oddelenia pracovnej plochy 
akustickým paravánom.

Unikátna robustná podnož na štyroch nohách sa 
vyznačuje maximálnou pevnosťou a stabilitou.

Rad s najvyššou nosnosťou – 100 kg pri rov-
nomernom zaťažení.

Rohové ergonomické pracovisko na troch nohách.

Veľkorysá pracovná plocha a dokonalá stabilita.

Hlavnou prednosťou výškovo nastaviteľných stolov je, že zdvíhací 
mechanizmus vám umožní optimálne nastavenie výšky pracovnej plochy 
voči vašej postave, čo je nevyhnutná podmienka pre správne sedenie.

Ďalšou výhodou je možnosť práce v stoji. Oproti sedeniu dochádza 
k narovnaniu chrbta a nôh. Celkovo sa zlepší krvný obeh a budete sa 
cítiť lepšie. Bude sa vám lepšie premýšľať a ľahšie si udržíte koncentráciu.

Ovládanie je veľmi jednoduché. Stôl si nastavíte stlačením  
tlačidla ovládača. Iste oceníte tichý a plynulý chod mechanizmu 
stolov MOTION.

Pokiaľ zmeníme pri práci pozíciu v sede za státie, zapojí naše telo do 
akcie viac svalov a viac sa pohybujeme. To spôsobí, že budeme mať 
väčší výdaj energie, a tým spálime až o 40 % viac kalórií.

Biela RAL 9016 Čierna RAL 9005 Sivá RAL 9006elektrický pohonnosnosť 100 kgcertifikácia EÚ 5 rokov záruka jednoduchá montáž

STOLY, KTORÉ SA VÁM PRISPÔSOBIA

Elektricky výškovo nastaviteľné 
stoly MOTION spĺňajú vysoké 
nároky na ergonómiu a kvalitu.

ekológia

 

 

Bonus pre vaše zdravie:

strana 60 strana 61strana 58strana 57strana 56

ss Nastavenie výšky dosky ss

4 Uloženie výšky do pamäte –

ss Nastavenie parapet stop ss

ss Nastavenie kontajner stop ss

ss Displej –

ss Reset pamäte stola –Pamäťový ovládač Základný ovládač

2 typy ovládačov:Farby kovovej konštrukcie:

5554
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Rozmery sú uvedené v cm v poradí šírka × výška × hĺbkaPrehľad farebných kombinácií nábytku nájdete na strane 2 a 3

So základným ovládačom
S pamäťovým ovládačom

So základným ovládačom
S pamäťovým ovládačom

So základným ovládačom
S pamäťovým ovládačom

So základným ovládačom
S pamäťovým ovládačom

ČESKÝ

V Ý R O B O K

TECHNICKÉ PARAMETRE 2 segmenty 3 segmenty
Nastaviteľná výška (s doskou): 705—1 205 mm 605—1 295 mm

Hmotnosť (s doskou): 49—57 kg (32 kg podnož) 53—61 kg (36 kg podnož)

Hrúbka stolovej dosky: 25 mm, ABS 2 mm 25 mm, ABS 2 mm

Maximálne zaťaženie (nosnosť): 100 kg (pri rovnomernom zaťažení) 100 kg (pri rovnomernom zaťažení)

Orientačná výška postavy: 140—180 cm 125—190 cm

Rýchlosť zdvihu: 30 mm/s 30 mm/s

Rozmery balenia (bez dosky): 1 100 × 230 × 250 mm 1 100 × 230 × 250 mm

DVOJSEGMENTOVÁ PODNOŽMOTION ERGO

TROJSEGMENTOVÁ PODNOŽ

DVOJSEGMENTOVÁ PODNOŽ

TROJSEGMENTOVÁ PODNOŽ

MOTION

ergonomická pracovná doska rovná pracovná doskaMOTION ERGO MOTION

Motor s prevodovkou Detail motora

5756

S
TO

LY

S
TO

LY

N
A

S
TA

V
IT

E
ĽN

é
 S

TO
LY

N
A

S
TA

V
IT

E
ĽN

é
 S

TO
LY



MSD 2 1200
MSD 2M 1200

MSD 2 1400
MSD 2M 1400

MSD 2 1600
MSD 2M 1600

MSD 2 1800
MSD 2M 1800
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Rozmery sú uvedené v cm v poradí šírka × výška × hĺbkaPrehľad farebných kombinácií nábytku nájdete na strane 2 a 3

TECHNICKÉ PARAMETRE 2 segmenty 3 segmenty
Nastaviteľná výška (s doskou): 705—1 205 mm 605—1 295 mm

Hmotnosť (s doskou): 96—110 kg (53 kg podnož) 102—116 kg (58 kg podnož)

Hrúbka stolovej dosky: 25 mm, ABS 2 mm 25 mm, ABS 2 mm

Maximálne zaťaženie (nosnosť): 80 kg (na jednu dosku) 80 kg (na jednu dosku)

Orientačná výška postavy: 140—180 cm 125—190 cm

Rýchlosť zdvihu: 30 mm/s 30 mm/s

Počet motorov: 2 2

So základným ovládačom
S pamäťovým ovládačom

So základným ovládačom
S pamäťovým ovládačom
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Univerzálny teleskopický káblový kanál

TROJSEGMENTOVÁ PODNOŽ PARAVÁNY NA TROJSEGMENTOVÚ PODNOŽ

DVOJSEGMENTOVÁ PODNOŽ PARAVÁNY NA DVOJSEGMENTOVÚ PODNOŽMOTION DUAL PARAVÁNY MOTION

zníženie hlukutestované jednoduchá montážmožnosť použitia 
špendlíkov

Bondai 6016 / modrá

Bondai 8010 / antracit

Bondai 8078 / sivá

LÁTKY PARAVÁNOVMOTION DUAL AKUSTICKÉ PARAVÁNYpracovisko pre dvoch na stoly MOTION DUALDOPLNOK

5958
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MST 3 60 P
MST 3M 60 P

MST 3 60 L
MST 3M 60 L
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MST 3M 2005 P
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Rozmery sú uvedené v cm v poradí šírka × výška × hĺbkaPrehľad farebných kombinácií nábytku nájdete na strane 2 a 3

ČESKÝ
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So základným ovládačom
S pamäťovým ovládačom

So základným ovládačom
S pamäťovým ovládačom

So základným ovládačom
S pamäťovým ovládačom

So základným ovládačom
S pamäťovým ovládačom

TECHNICKÉ PARAMETRE 2 segmenty 3 segmenty
Nastaviteľná výška (s doskou): 705—1 205 mm 645—1 305 mm

Hmotnosť (s doskou): 63—65 kg (40 kg podnož) 68—70 kg (45 kg podnož)

Hrúbka stolovej dosky: 25 mm, ABS 2 mm 25 mm, ABS 2 mm

Maximálne zaťaženie (nosnosť): 120 kg (pri rovnomernom zaťažení) 120 kg (pri rovnomernom zaťažení)

Orientačná výška postavy: 140—180 cm 125—190 cm

Rýchlosť zdvihu: 35 mm/s 35 mm/s

Počet motorov: 3 3

TECHNICKÉ PARAMETRE 2 segmenty 3 segmenty
Nastaviteľná výška (s doskou): 705—1 205 mm 605—1 295 mm

Hmotnosť (s doskou): 66—74 kg (49 kg podnož) 72—80 kg (55 kg podnož)

Hrúbka stolovej dosky: 25 mm, ABS 2 mm 25 mm, ABS 2 mm

Maximálne zaťaženie (nosnosť): 100 kg (pri rovnomernom zaťažení) 100 kg (pri rovnomernom zaťažení)

Orientačná výška postavy: 140—180 cm 125—190 cm

Rýchlosť zdvihu: 30 mm/s 30 mm/s

Počet motorov: 2 2

maximálna pevnosť rohové pracoviskoMOTION UNI MOTION TRIGON

DVOJSEGMENTOVÁ PODNOŽ

TROJSEGMENTOVÁ PODNOŽ

DVOJSEGMENTOVÁ PODNOŽ

TROJSEGMENTOVÁ PODNOŽ

MOTION UNI MOTION TRIGON
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